
donderdag 01/10/2020 vrijdag 02/10/2020

1-3-6-7-9 1-3-4-6-7-9-14

                                                                  

Tomatensoep

Kaasburger met worteltjes en 

Frietjes

Wortelsoep

Visbrochette met preistamppot

maandag 05/10/2020 dinsdag 06/10/2020 donderdag 08/10/2020 vrijdag 09/10/2020

1-3-6-7-9 1-3-6-7-9 1-3-6-7-9 1-3-6-7-9

Kervelsoep                            

Spaghetti Bolognaise 

Courgettesoep

Chipolata met spruitenpuree

Tomatensoep

Kippenworst met appelmoes en 

Frietjes

Groentesoep

Broccoligehakt schotel

maandag 12/10/2020 dinsdag 13/10/2020 donderdag 15/10/2020 vrijdag 16/10/2020

1-3-6-7-9 1-3-6-7-9 1-3-6-7-9 1-3-4-6-7-9-14

Knolseldersoep

Kippenfilet met wortel & erwtjes 

en aardappelen

Minestronesoep

Macaroni met kaas en hesp

Tomatensoep

Stoofvlees met perziken en Frietjes

Broccolisoep                                                

Visfrietjes met andijviepuree

maandag 19/10/2020 dinsdag 20/10/2020 donderdag 22/10/2020 vrijdag 23/10/2020

1-3-6-7-9 1-3-6-7-9 1-3-6-7-9 1-3-6-7-9

Kippensoep

Ardeens gebraad met rode kool en 

aardappelen

Groentesoep

Cordon bleu met bloemkool in 

witte saus en aardappelen

Tomatensoep

Vol-au-vent met Frietjes

   Erwtensoep                                       

Lasagne Bolognaise

maandag 26/10/2020 Dinsdag 27/10/2020 Donderdag 29/10/2020 Vrijdag 30/10/2020

1-3-6-7-9 1-3-6-7-9 1-3-6-7-9 1-3-4-6-7-9-14

Pompoensoep                                                  

Kip cury met ananas en rijst                                  

Bloemkoolsoep                        

Hamburger met boontjes en 

aardappelen                        

Tomatensoep

Balletjes in tomaten saus en 

Frietjes 

Groentesoep                              

Zeefantasie met knolselderpuree 

Be-Fresh Catering

Iddergemstraat 59

9470 Denderleeuw 053/66.22.15                                             www.be-fresh.be                          catering@be-fresh.be

Oktober 2020

1 Glutenbevattende granen, namelijk tarwe (zoals spelt en khorasantarwe), rogge, gerst, haver of de hybride soorten daarvan.

2 Schaaldieren

3 Eieren

4 Vis

5 Aardnoten

6 Soja

7 Melk (inclusief lactose)

8 Noten, namelijk amandelen, hazelnoten, walnoten, cashewnoten, pecannoten, paranoten, pistachenoten of macadamianoten

9 Selderij

10 Mosterd

11 Sesamzaad

12 Zwaveldioxide en sulfieten in concentraties van meer dan 10mg/kg of 10mg/l

13 Lupine

14 Weekdieren


